
Правила подготовки к обследованиям: 

 

 

Клинический, биохимический анализ крови – проводится натощак (не менее чем через 8 часов после 

приема пищи) 

 

УЗИ брюшной полости – Проводится натощак (не менее чем через 4 часа после приема пищи) 

 

УЗИ желчного пузыря - проводится натощак (не менее чем через 8 часов после приема пищи) 

 

УЗИ органов малого таза (мочевого пузыря, предстательной железы, матки с придатками при 

проведении трансабдоминального УЗИ)  - проводится при наполненном мочевом пузыре (следует за 2 

часа перед обследование не мочиться либо за 40 мин до обследования пить 1 л негазированной воды и 

не мочиться) 

 

УЗИ органов малого таза у женщин (при проведении трансвагинального УЗИ) – особой подготовки не 

требуется. 

 

УЗИ молочных желез – Особой подготовки не требуется. Рекомендуется проводить на 8-11 день 

менструального цикла. 

 

УЗИ щитовидной железы – особой подготовки не требуется. 

 

ЭКГ – особой подготовки не требуется. 

 

Спирография (ФВД) - Исследование проводится не ранее чем через 1.5 часа после приема пищи 


